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بیماری های چشمی افراد مسن
شـیوع بعضـی از بیماری هـای چشـمی بـا افزایـش سـن بیشـتر 
می شـود، امـا پیشـرفت های چشـم پزشـکی باعـث شـده مردم 
بتواننـد بینایـی خـود را تـا سـنین بـالا بـا بهترین کیفیـت حفظ 
کننـد. همچنین بسـیاری از مشـکلات چشـمی اگر زود تشـخیص 
داده شـوند، قابـل اصلاح و درمان هسـتند و معاینات منظم چشـم 
پزشـکی بهتریـن راه بـرای یافتـن ضایعـات چشـمی در مراحـل 

اسـت. اولیه 

پیرچشمی
وقتـی جـوان هسـتید عدسـی چشـم شـما انعطاف پذیـر اسـت 
و شـکل آن به راحتـی تغییـر می کنـد. ایـن تغییـر شـکل باعـث 
می شـود تصویـر اجسـام دور و نزدیـک دقیقاً روی شـبکیه افتاده 
و تصویـر واضحـی از این اجسـام دیده شـود. اما با افزایش سـن، 
عدسـی انعطاف پذیـری خـود را از دسـت می دهـد و از حـدود 40 
سـالگی شـکل عدسـی به راحتـی قبل تغییـر نمی کند. بـه همین 
دلیـل مطالعـه و دیدن اجسـام نزدیک مشـکل می شـود. بـه این 
وضعیـت پیرچشـمی می گوینـد. پیرچشـمی تقریبـاً در تمامـی 
افـراد رخ می دهـد. هیـچ نـوع ورزش یـا درمـان دارویـی بـرای 
پیشـگیری از پیرچشـمی وجـود نـدارد. افـرادی کـه دچـار ایـن 
مشـکل می شـوند بـرای مطالعـه بـه عینک نیـاز پیـدا می کنند و 
هرچـه سـن بالاتر می رود عدسـی سـخت تر شـده و نمـره عینک 

می یابد. افزایـش  مطالعـه 

درمان
عینک و لنز

عینـک: بااسـتفاده از عینـک مطالعه و یـا عینک هـای دوکانونی، 
دیـد افـراد بهبـود پیـدا می کنـد. در عینـک دو کانونـی قسـمت 
بالای عدسـی عینک بـرای دید دور مورد اسـتفاده قـرار می گیرد 
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و قسـمت پاییـن بـرای دید نزدیـک. عینک هـای سـه کانونی هم 
بـرای بهبود دیـد دور، دید متوسـط و دیـد نزدیک کاربـرد دارند.
لنـز تماسـی: در افـرادی کـه دچـار پیرچشـمی شـده اند بـرای 
اصـلاح دید به جـای عینک می تـوان از لنزهای تماسـی اسـتفاده 
کـرد. اسـتفاده از لنـز در ایـن افراد بـه روش های زیـر امکان پذیر 

: ست ا
اسـتفاده از لنزهای تماسـی برای اصلاح فواصل دور و اسـتفاده 

از عینک مطالعه برای دید نزدیک
اسـتفاده از لنـز تماسـی بـرای دیـد دور در یـک چشـم و لنز 
دیگـری بـرای دیـد نزدیـک در چشـم دیگـر. بـه ایـن روش دید 
تـک چشـمی )Monovision( گفتـه می شـود که بـرای برخی از 

افراد مناسـب نیسـت.
اسـتفاده از لنزهـای تماسـی دو کانونـی کـه بـا طراحـی خاص 
قـادر به اصـلاح هم زمـان دیـد دور و نزدیک هسـتند. ایـن لنزها 
قـدری گران تـر بـوده و در عیـن حـال ممکـن اسـت بـرای تمام 

افـراد دیـد رضایت بخشـی را فراهـم نکنند.

کاشت لنز
روش دیگـر اصـلاح بینایـی در افـراد پیر چشـم، تعویض عدسـی 
داخـل  بـا عدسـی های مصنوعـی  )امـا سـخت( چشـم  شـفاف 
چشـمی اسـت. ایـن لنزها بـه گونـه ای طراحی شـده اند که شـما 

هـم تصاویـر دور را خـوب ببینیـد و هـم تصاویـر نزدیک را.

مگس پران
گاهـی ذرات کوچکـی را می بینیـد کـه جلوی چشـم شـما حرکت 

می کننـد؛ بـه ایـن حالـت »مگس پـران« گفته می شـود.
مگس پـران ناشـی از سـلول ها و یا رشـته های به هم چسـبیده ای 
اسـت که در داخـل مایع زجاجیه شـناورند و تصویـر آن ها بر روی 
افـراد مسـن شـایع تر اسـت.  شـبکیه می افتـد. مگس پـران در 
در صـورت بـروز ایـن حالـت لازم اسـت بـا چشـم پزشـک خود 
مشـاوره کنیـد. مگس پران هـا اغلـب بی ضرر هسـتند و بـه مرور 

از بیـن می رونـد یـا کوچک می شـوند.
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کاتاراکت
بـه کـدر شـدن عدسـی چشـم »کاتاراکـت« یـا »آب مرواریـد« 
گفتـه می شـود. در ایـن حالت عدسـی چشـم شـبیه یـک پنجره 
مـه گرفته اسـت. به طـور معمول با افزایش سـن، عدسـی چشـم 
کـدر شـده و کاتاراکت ایجـاد می شـود. علایم شـایع آب مروارید 
عبارتنـد از: تـاری دیـد، حساسـیت به نـور، دید ضعیف در شـب، 

دوبینـی، محـو و زرد شـدن رنگ ها.
زمانـی کـه کاتاراکـت باعـث کاهـش دیـد و اختـلال فعالیت های 
روزانـه شـده باشـد بایـد جراحـی شـود. در جراحـی کاتاراکـت 
عدسـی کـدر خـارج شـده و در اغلـب موارد یـک لنـز مصنوعی 

داخـل چشـمی جایگزیـن آن می شـود.

گلوکوم یا آب سیاه
گلوکـوم بـه گروهـی از بیماری هـا گفتـه می شـود کـه منجـر به 
آسـیب عصـب بینایـی شـده و در صـورت عـدم درمـان صحیح 
می تواننـد باعـث نقـص بینایـی یـا کـوری شـوند. ایـن بیمـاری 
می توانـد فشـار داخل چشـم را افزایـش داده و به ایـن ترتیب به 

عصـب بینایـی صدمـه وارد کند.
عوامـل خطـر ابتـلا بـه گلوکـوم عبارتنـد از: سـن بـالا، افزایش 
فشـار داخـل چشـم، سـابقه خانوادگی گلوکـوم، سـابقه صدمات 

قبلـی بـه چشـم و کـم بـودن ضخامـت قرنیه.
معاینـات منظـم چشـم پزشـکی بهتریـن راه تشـخیص گلوکـوم 
اسـت، چـرا کـه بیمـار تـا زمانی کـه صدمـات جدی به چشـمش 

وارد نشـود، متوجـه ایـن عارضـه نخواهد شـد. 
گلوکـوم معمـولاً به وسـیله قطره چشـمی کنترل می شـود. درمان 
جراحـی نیز شـامل روش های لیـزری و غیرلیزری اسـت و انتخاب 
جراحـی و روش مناسـب آن بـه نوع گلوکوم و نظر چشـم پزشـک 
بسـتگی دارد. البتـه درمان هـای مختلف دارویـی و جراحی فقط از 
پیشـرفت بیماری و آسـیب بیشـتر به چشـم جلوگیـری می کنند 
و آسـیب هایی کـه پیـش از آن ایجـاد شـده اند غیرقابل برگشـت 
هسـتند. بـه همیـن علت تشـخیص به موقـع گلوکوم بسـیار مهم 

 . ست ا
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دژنرسانس وابسته به سن ماکولا
ماکـولا بخش مرکزی شـبکیه اسـت که بـه دیدن جزئیـات تصویر 
کمـک می کنـد. در دژنرسـانس ماکولا، ایـن بخش شـبکیه صدمه 
می بینـد. ایـن بیمـاری که در بسـیاری از افـراد بالاتر از 50 سـال 
رخ می دهـد، دارای دو نـوع خشـک و مرطـوب اسـت و می توانـد 

یک یا هـر دو چشـم را گرفتـار کند.
زمانـی کـه ماکولا بـه خوبی عمـل نکند، دیـد مرکزی افـراد دچار 
تـاری و مشـکل می شـود و در نهایـت دیـد نزدیک مختل شـده و 
فـرد در مطالعـه یا کارهایـی مانند سـوزن کردن نخ دچار مشـکل 

. د می شو
ذکـر ایـن نکته لازم اسـت که دژنرسـانس ماکولا بـه تنهایی باعث 
کوری نمی شـود، اما هـر یک از مشـکلات زیر را مشـاهده کردید، 
بهتر اسـت هر چه سـریع تر توسـط چشـم پزشـک معاینه شوید.

کلمات و صفحات کتاب تار دیده شوند.
خطوط مستقیم، کج و معوج دیده شوند.
نقاط تاریکی در مرکز بینایی دیده شوند.
رنگ ها شفافیت معمول را نداشته باشند.

درمـان مشـخصی بـرای دژنرسـانس ماکولا وجـود نـدارد. در نوع 
مرطـوب، جراحـی لیـزری می توانـد مفیـد باشـد و بـرای نـوع 
خشـک نیـز مصـرف مکمل هـای ویتامینی، پیشـرفت بیمـاری را 
کنـد می کند. اسـتفاده از وسـایل کمـک بینایی ماننـد عینک های 
مخصـوص و ذره بیـن بـه بیمـار در انجـام کارهـای روزانـه کمک 

می کنـد.

مشکلات چشمی به دنبال دیابت
برخـی از افراد مسـن دچـار دیابت هسـتند. این بیمـاری می تواند 
باعـث ایجـاد کاتاراکـت، گلوکوم و آسـیب بـه عروق ته چشـم یا 

شـود. دیابتی  رتینوپاتی 
زمانـی کـه عـروق تـه چشـم آسـیب ببیننـد، مایـع یا خـون از 
رگ های شـبکیه ترشـح شـده و منجر به تورم و رسـوب اگزودا در 
شـبکیه می شـوند. همچنیـن دیابت باعـث ایجاد رگ هـای جدید 
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در شـبکیه خواهد شـد کـه ایـن رگ هـای غیرطبیعـی می توانند 
موجـب خونریزی، ایجاد کشـش بر روی شـبکیه و جداشـدگی آن 
شـوند. رتینوپاتـی دیابتـی باعـث تاری دید می شـود و بـا کنترل 
قنـد خـون و فشـار خـون تـا حـد زیـادی می تـوان از بـروز آن 

کرد. پیشـگیری 
لیـزری  جراحـی  مـوارد  اغلـب  در  دیابتـی  رتینوپاتـی  درمـان 
اسـت. البتـه ایـن جراحـی بینایی را بـه حالـت کاملًا طبیعـی باز 
نمی گردانـد، ولـی از پیشـرفت کاهـش دیـد جلوگیـری می کنـد. 
رتینوپاتـی دیابتـی گاهـی بـه شـکل بسـیار خطرناکی پیشـرفت 
می کنـد، بـدون آنکـه علامتی بـرای بیمـار ایجـاد کنـد. به همین 
دلیـل افـراد دچـار دیابـت بایـد به طـور مرتـب توسـط چشـم 
پزشـک معاینـه شـوند. حداقـل سـالی یـک بـار معاینـه چشـم 
پزشـکی می توانـد در تشـخیص به موقع عـوارض چشـمی دیابت 

باشـد. مفید 

مراقب بینایی خود باشید
بسـیاری از افـراد مسـن بینایـی خوبـی دارنـد و اگـر دچـار یک 
مشـکل بینایی شـوند، تشـخیص و درمـان به موقـع می تواند مانع 
کاهـش دیـد آن ها شـود. بیمارسـتان چشـم پزشـکی نـور برای 
افـراد 40 تـا 64 سـاله حداقـل هر 2 سـال یـک بار معاینه چشـم 
پزشـکی را توصیـه می کند. افـراد بالای 65 سـال نیز بهتر اسـت 
هـر سـال معاینـه شـوند. البتـه در مـورد افـرادی که مشـکلات 
خاصـی همچـون دیابت دارنـد بهتر اسـت طبق نظر پزشـک خود 

معاینـات دوره ای را دنبـال کنند.
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تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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Eye Diseases in Aging Adults
Some of the major eye diseases are age-related, 
in which the prevalence of these diseases 
dramatically increases with age. Fortunately, 
advances in ophthalmology have made it possible 
to preserve a person’s vision even in old age. 
Many age-related eye diseases can be treated 
if it is detected early. The best way to detect eye 
diseases in their early stages is by undergoing 
regular eye examinations.

Presbyopia
When you are young, the lens of your eyes is 
flexible and soft, changing shape easily. When 
this lens changes shape, the images of close and 
far objects form on the retina and you can clearly 
see images at different distances. As you grow 
older, about 40 years old, the lens in your eyes 
starts to harden and loses its flexibility. As a result 
of flexibility loss, your eyes become unable to 
focus on closer objects, which makes it harder to 
read, or do other close-up tasks. This age-related 
condition is called presbyopia. Presbyopia affects 
everyone, but some people notice it more than 
others. There›s no eye exercise or medication to 
prevent presbyopia. People with presbyopia have 
to wear reading eyeglasses. As you continue to 
age, presbyopia becomes more advanced and 
you need to change your reading eyeglasses 
prescriptions more frequently.

Presbyopia Treatment 
Eyeglasses and Contact Lenses
Eyeglasses
The most common and accessible solution for 
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treating presbyopia is using reading, bifocal or 
trifocal eyeglasses. Bifocal glasses contain two 
prescriptions within the same lens. The eyeglass 
lens is split into two sections; the upper part is 
for far vision and the lower part is for near vision. 
Trifocal glasses offer correction for near and far 
vision, as well as enable a person to see clearly at 
an intermediate level.
Contact Lenses
A variety of contact lenses can be also used to 
correct near and far vision at the same time in 
people with presbyopia in the following ways:

Wearing contact lenses to correct far vision: In 
this method, contact lenses can only correct far 
vision, and the individual needs to wear reading 
eyeglasses for near vision correction.

Wearing monovision contact lenses:  
Monovision is a vision correction method in which 
one eye’s contact lens corrects for far vision while 
the other eye’s contact lens corrects for near 
vision.It may not be a suitable treatment option for 
some people with presbyopia. 

Wearing bifocal contact lenses: These contact 
lenses are designed so that they can correct near 
and far vision at the same time. Bifocal contact 
lenses can be a bit more expensive than traditional 
contact lenses, but they may not be a good 
treatment option for all people with presbyopia.

Intraocular Lens Implantation
Another way to correct vision in people with 
presbyopia is to replace the natural lens of the eye 
that loses its flexibility with an artificial intraocular 
lens. Presbyopic correcting IOL implants are 
designed to improve both near and far vision.
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Eye Floaters
Sometimes you may notice tiny dots of light that 
move in your field of vision, called “eye floaters”. 
Most eye floaters are caused by age-related 
changes that occur as the jelly-like substance (the 
vitreous) inside your eyes becomes more liquid. 
Microscopic fibers within the vitreous tend to clump 
and can cast tiny shadows on your retina. Eye 
floaters are more common in older people. If you 
experience eye floaters, see an ophthalmologist. 
Eye floaters are usually harmless and eventually 
they become less noticeable or they can disappear 
completely.

Cataract
A cataract is a clouding of the normally clear lens 
of the eye. Seeing through cloudy lenses is a bit 
like looking through a frosty or fogged-up window. 
Most cataracts are age-related and develop 
because of the cloudiness of the eye’s natural lens 
as you get older. Common symptoms of cataracts 
include blurred vision, light sensitivity, increasing 
difficulty with vision at night, double vision, and 
fading or yellowing of colors. Cataracts usually 
require surgery when your vision loss interferes 
with your everyday activities. The clouded lens 
is removed during cataract surgery, and a clear 
artificial lens is usually implanted.

Glaucoma
Glaucoma is a group of eye conditions that 
damage the optic nerve. If left untreated, glaucoma 
will eventually cause vision loss or blindness. One 
of the main causes of glaucoma is an abnormally 
high pressure in your eye that can damage the 
optic nerve.
Glaucoma risk factors include: Being over age 60, 
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having high intraocular pressure, having a family 
history of glaucoma, having had an eye injury, or 
having corneas that are thin in the center.
Since usually, people with glaucoma do not notice 
any change in their vision until the damage is quite 
severe, it is important to have regular eye dilated 
examinations to detect glaucoma early.
Eye drops are usually prescribed as the first 
line of therapy for most types of glaucoma. 
Other glaucoma treatment options include 
laser therapy and various surgical procedures. 
The best treatment can be determined by your 
ophthalmologist depending on your situation and 
the type of glaucoma you have. Various medical 
or surgical treatments for glaucoma can only 
prevent the progression of the disease and stop 
it from getting worse. The eye damage caused 
by glaucoma cannot be reversed. So the early 
detection of glaucoma is vital to preserve your 
vision and prevent vision loss.

Age-Related Macular Degeneration )AMD(
The macula is part of the eye’s retina. Located in 
the center of the retina, the macula is responsible 
for giving us clear vision and the ability to see fine 
detail. In macular degeneration, the macula, the 
central part of the retina, is damaged. Age-related 
macular degeneration, which mostly occurs in 
people over 50, has two types: dry and wet. It can 
affect one or both eyes.
People with AMD have difficulty seeing fine details, 
reading small print, or doing close work such 
as sewing because as a result of the macula’s 
damage their central vision gets blurry which also 
affects their near vision.
Although macular degeneration alone does NOT 
lead to total blindness, if you experience any 
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following visual disorders, see an ophthalmologist 
as soon as possible.

Your vision gets blurry while reading finely 
printed words or seeing a book’s pages.

Straight lines appear wavy.
A dark, empty area or blind spot appears in 

the center of vision.
Colors look faded.

There’s currently no cure for AMD. In Wet 
macular degeneration, laser therapy, and in dry 
macular degeneration taking vitamin and minerals 
supplements can help the slow progression of the 
condition. Visual aids such as specialized and 
magnifying glasses may help people with macular 
degeneration maximize their vision and help them 
carry out everyday tasks.

Diabetic Eye Diseases
Diabetes is a serious disease that affects many 
older adults. Diabetes can cause eye problems 
such as cataracts, glaucoma, or diabetic 
retinopathy, which damages blood vessels in 
the retina. In diabetic retinopathy, the lining of 
the blood-retinal barrier can become damaged 
enough to allow leakage of fluid (serum), blood, 
and fatty material (exudates) into the retina to 
cause swelling. Diabetic retinopathy can also 
cause abnormal blood vessels to grow out of the 
retina. These fragile new blood vessels are more 
likely to leak fluid and bleed, which can cause 
retinal detachment when the retina pulls away 
from the tissue underneath. Diabetic retinopathy 
leads to blurred vision. Regular eye exams, good 
control of blood sugar and blood pressure, and 
early intervention for vision problems can help 
prevent severe vision loss caused by diabetic 
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retinopathy.
The main treatment for diabetic retinopathy in 
most cases is laser treatment. Laser treatment 
is just effective at slowing the progression of 
retinopathy and reducing visual loss, but the 
treatment usually does not restore lost vision. 
Since some of diabetic eye diseases, such as 
diabetic retinopathy, usually have no symptoms, 
regular eye examinations are important for early 
detection and timely treatment. Everyone with 
diabetes should get an eye examination through 
dilated pupils at least once a year.

Take Care of Your Eyes
Many elderly people regard deteriorating vision as 
an inevitable sign of aging, but this is not the case 
and timely intervention may help prevent loss of 
vision.
Noor Eye Hospital’s ophthalmologists recommend 
that adults aged 40 to 64 years undergo an eye 
examination every 2 years, and adults aged 
65 years or older undergo an eye examination 
annually.
Those at high risk of visual disorders, such 
as people with diabetes, should have periodic 
eye examinations each year according to their 
ophthalmologist’s determinations.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent )Helal e-Ahmar( Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en
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الأمراض العينية الخاصة بالمسنين
فـي  التقـدم  مـع  العينيـة  والأمـراض  الاختـلالات  بعـض  انتشـار  يـزداد 
العمـر، إلا أنّ التطـورات الطارئـة علـى طـب العيـون أتاحـت للمسـنين 
الحفـاظ علـى جـودة ودقـة بصريـة عاليـة حتـى عنـد الوصول إلـى أعمار 
متقدمـة مـن سـنين الشـيخوخة. كمـا يمكـن عـلاج وتصحيـح العديـد مـن 
الاختـلالات البصريـة فـي حال الكشـف المبكـر عنها حيث يعـد الخضوع 
للفحـص والمعاينـات البصريـة المنتظـم، أفضـل وسـيلة فـي الكشـف عـن 

مشـكلات واختـلالات العيـن فـي مراحلهـا المبكـرة.

قصو البصر الشيخوخي
تتمتـع عدسـة العيـن بالمرونـة والقـدرة علـى تغييـر شـكلها بسـهولة فـي 
سـنين الشـباب. يعمـل تغييـر شـكل العدسـة علـى تركيـز صـور الأجسـام 
علـى  البصـري  المجـال  فـي  والموجـودة  البعيـدة  أو  القريبـة  والأشـياء 
الشـبكية ممـا يوفـر إمكانيـة رؤيتهـا بوضـوح تـام. مـع التقـدم فـي السـن، 
تبـدأ عدسـة العيـن بفقـدان مرونتهـا الطبيعيـة ولا يمكـن لهـا تغييـر شـكلها 
بتلـك السـهولة عنـد دخـول عمـر الأربعيـن عامـاً. لذلـك يعانـي العديـد من 
القريبـة أو عنـد  الأشـخاص مـن مشـكلات متعـددة فـي رؤيـة الأجسـام 
المطالعـة والقـراءة. يطلـق علـى هـذا الاختـلال البصـري تسـمية قصـو 
البصـر الشـيخوخي أو شـيخوخة العيـن. يعانـي الجميـع تقريبـاً من حالات 
قصـو البصـر الشـيخوخي. لا يوجـد أي نـوع أو تقنيـة علاجيـة دوائيـة 
أو غيرهـا تحمـي العيـن مـن التعـرض لقصـو البصـر الشـيخوخي. يعاني 
المصابيـن بقصـو البصـر الشـيخوخي مـن حاجتهـم الماسـة إلى الاسـتفادة 
درجـة  تـزداد  بحيـث  والمطالعـة  القـراءة  عنـد  الطبيـة  النظـارات  مـن 
الضعـف البصـري والحاجـة إلى الاسـتفادة الدائمة من النظـارة الطبية مع 

التقـدم التدريجـي فـي العمـر.

العلاج
النظارات الطبية والعدسات اللاصقة

النظـارات الطبيـة: يتـم تحسـين حـدة ومعـدل الرؤيـة عنـد الاسـتفادة مـن 
البـؤرة.  ئنائيـة  العدسـات  ذات  الطبيـة  النظـارات  أو  القـراءة  نظـارات 
يسـتخدم الجـزء العلـوي مـن النظـارات الطبية ثنائيـة البـؤرة للرؤية بعيدة 
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المـدى فـي حيـن يتـم الاعتمـاد علـى القسـم السـفلي للرؤيـة قريبـة المـدى. 
كمـا يعتمـد علـى النظـارات الطبيـة ذات العدسـات ثلاثيـة البـؤر لتحسـين 

معـدل الرؤيـة القريبـة، المتوسـطة والبعيـدة المـدى.
بهـدف  اللاصقـة  العدسـات  علـى  الاعتمـاد  يمكـن  اللاصقـة:  العدسـات 
تصحيـح معـدل وحـدة الرؤيـة عنـد المرضـى المصابيـن بقصـو البصـر 
الشـيخوخي كبديـل عـن الاسـتفادة من النظـارات الطبية. تتم الاسـتفادة من 
العدسـات اللاصقـة عنـد هـؤلاء المرضـى بالاعتمـاد على إحـدى التقنيات 

التالية:
المـدى  بعيـدة  الرؤيـة  لتصحيـح  اللاصقـة  العدسـات  مـن  الاسـتفادة 

والاعتماد على النظارات الطبية للرؤية القريبة المدى.
المـدى  بعيـدة  الرؤيـة  لتصحيـح  اللاصقـة  العدسـات  مـن  الاسـتفادة 
فـي إحـدى العينيـن والرؤيـة قريبـة المـدى فـي العيـن الثانيـة. يطلـق على 
هـذه التقنيـة اسـم تقنيـة العين الواحـدة »Monovision«  والتي لا تناسـب 

وللأسـف جميـع المرضى.
علـى  تعمـل  البـؤرة  ثنائيـة  خاصـة  لاصقـة  عدسـات  مـن  الاسـتفادة 
تصحيـح الرؤيـة البعيـدة والقريبـة المدى فـي آنٍ واحد. لهذه العدسـات ثمناً 
مرتفعـاً مـن ناحيـة وقـد لا توفـر ميـزان رؤيـة مناسـب لجميـع المرضـى 

مـن ناحيـة أخرى.
زراعة العدسة

تعـد زراعـة العدسـة داخـل العيـن من إحـدى التقنيات المتبعـة في تصحيح 
الرؤيـة عنـد المصابيـن باختـلال قصـو البصـر الشـيخوخي أو شـيخوخة 
العيـن وذلـك عـن طريـق اسـتبدال عدسـة العيـن الطبيعيـة الشـفافة )فاقـدة 
المرونـة( بعدسـة أخـرى اصطناعيـة. وقد تم تصميم هذه العدسـات بشـكل 
يسـمح للمريـض برؤيـة الأجسـام القريبـة أو البعيـدة عـن العيـن بوضـوح 

تام.

ذبابة العين )عوائم العين(
فـي بعـض الأحيـان يتـراءى للشـخص رؤيـة ذرات صغيـرة متحركـة في 
المجـال البصـري، يطلـق علـى هـذه الظاهـرة اسـم ذبابـة العيـن أو عوائـم 

العين.
الملتصقـة  الأليـاف  أو  الخلايـا  ظـل  تموضـع  عـن  العيـن  عوائـم  تنتـج 
والعائمـة فـي السـائل الزجاجي على الشـبكية. تنتشـر ظاهـرة عوائم العين 
عنـد المسـنين بشـكل كبيـر. ومـن الضـروري استشـارة طبيـب العينيـة 
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الأخصائـي والخضـوع للفحـص والمعاينـة الطبيـة فـي حـال ظهـور هـذا 
الاختـلال. فـي العـادة لا تشـكل عوائـم أو ذبابـة العيـن أي خطـورة علـى 

العيـن والرؤيـة وتـزول تدريجيـاً مـع مـرور الوقـت.

الساد أو الكتاراكت
يطلـق علـى اعتـام العدسـة الطبيعية للعيـن وضبابيـة الرؤيـة الناتجة عنها 
تشـبه  الحالـة  هـذه  وفـي   .(Cataract) الكاتاراكـت  أو  السـاد  داء  اسـم 
عدسـة العيـن الطبيعيـة نافـذة ضبابيـة أو صفـراء اللـون. مـع التقـدم فـي 
العمـر تـزداد درجـة اعتـام عدسـة العيـن بشـكل تدريجـي مولـدةً السـاد أو 
الكتاراكـت. تتضمـن علائـم وأعـراض السـاد مايلـي: ضبابيـة الرؤيـة، 
الرؤيـة  الليـل،  الرؤيـة فـي  المفرطـة تجـاه الضـوء، ضعـف  الحساسـية 
المزدوجـة بالاضافـة إلـى بهتـان الألـوان وتمايلهـا إلـى اللـون الأصفـر.
مـن الضـروري اللجـوء إلـى عـلاج السـاد أو الكتاراكـت جراحيـاً عنـد 
فـي أنشـطة  إلـى درجـة تسـبب اختـلالاً  تخفيضـه معـدل وحـدة الرؤيـة 
وفعاليـات المريـض اليوميـة. تعتمـد جراحة السـاد على اسـتئصال عدسـة 

العيـن الطبيعيـة العاتمـة واسـتبدالها بعدسـة اصطناعيـة داخـل العيـن.

الجلوكوما أو الزرق
الجلوكومـا أو الـزرق عبـارة عـن مجموعـة مـن الاختـلالات والأمراض 
العينيـة التـي تلحـق أضـراراً متعـددة فـي أليـاف العصـب البصـري وقـد 
تنتـج  الكامـل.  العمـى  أو  الرؤيـة  فـي حـدة ومعـدل  تناقـص  إلـى  تـؤدي 
الجلوكومـا عـن ارتفـاع ضغـط العيـن والـذي يـؤدي إلـى إصابـة أليـاف 

العصـب البصـري بالتلـف تدريجيـاً ومـع مـرور الوقـت.
 مـن أهـم عوامـل الإصابـة بالجلوكومـا أو الـزرق يمكننـا الإشـارة إلـى: 
التقـدم بالعمـر، ازديـاد توتـر أو ضغـط كـرة العيـن، وجـود تاريـخ عائلـي 
المباشـرة وانخفـاض  العيـن للصدمـات  بالاصابـة بالجلوكومـا، تعـرض 

ثخانـة القرنيـة.
تعـد المعاينـة والفحـص الطبـي المنتظـم التقنيـة الأفضـل فـي تشـخيص 
المصـاب  المريـض  يعانـي  لا  حيـث  المبكـر،  الجلوكومـا  أو  الـزرق 
العيـن  تعـرض  قبـل  بصريـة  أو  عينيـة  عارضـة  أي  مـن  بالجلوكومـا 

ومتقدمـة. خطيـرة  لصدمـات 
يتـم عـلاج الجلوكومـا أو داء الـزرق فـي العـادة عـن طريـق الاسـتفادة 
المنظمـة مـن قطـرات الأدوية العينيـة يومياً. تتضمن علاجـات الجلوكوما 
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الجراحيـة التقنيـات العلاجيـة الليزريـة وغيـر الليزريـة حيـث يتـم اختيـار 
الطبيـب  ورأي  الجلوكومـا  نـوع  علـى  بنـاءً  المناسـب  العـلاج  تقنيـة 
الأخصائـي المعالـج. مـن الجديـر الإشـارة إلـى أن هـدف الخضـوع إلـى 
العلاجـات الدوائيـة والجراحيـة يكمـن فـي الحـد مـن تفاقـم وتدهـور حالـة 
المريـض حيـث لا يمكـن عـلاج الصدمـات الـواردة علـى العيـن والناتجـة 
عـن الجلوكومـا لذلـك مـن الضروري تشـخيص الجلوكومـا أو داء الزرق 

والكشـف عنـه مبكـراً وفـي الوقـت المناسـب.

الضمور البقعي المرتبط بالعمر
تعـد منطقـة الماكـولا أو البقعـة الصفـراء، الجـزء المركـزي مـن الشـبكية 
والـذي يشـرف علـى الرؤيـة الدقيقـة لتفاصيـل وأجـزاء الأجسـام المحيطة 
بنـا. فـي اختـلال الضمـور البقعـي المرتبـط بالعمـر، يتعـرض هـذا الجزء 
مـن الشـبكية إلـى صدمـات متعددة. يتم تقسـيم هـذا الاختلال والـذي يعاني 
منـه أكثريـة الأشـخاص عند تجاوز سـن الخمسـين من العمـر، إلى نوعين 
»جـاف« و »رطـب« ويمكـن لـه إصابـة إحـدى العينيـن أو كلتيهمـا فـي 

واحد. آنٍ 
يـؤدي اختـلال عمـل منطقـة البقعـة الصفـراء إلـى ضبابيـة وصعوبـة فـي 
الرؤيـة المركزيـة، وفـي النهايـة يعانـي المريـض مـن اختلال فـي الرؤية 
قريبـة المـدى ليتعـذر عليـه القيـام بعـدد كبيـر مـن الأنشـطة والممارسـات 

اليوميـة  كالقـراءة وضـم الخيـط فـي الإبـرة علـى سـبيل المثـال.
مـن الضـروري الإشـارة إلى أن اختـلال الضمور البقعـي المرتبط بالعمر 
لا يسـبب العمـى الكامـل، إلا أن مرافقـة هـذا الاختـلال مـع إحـدى العلائـم 
التاليـة تسـتوجب مراجعـة أخصائـي العينيـة والخضـوع للفحـص علـى 

الفور:
ضبابية الرؤية عند التحديث في الكلمات وصفحات الكتب.

الشعور باعوجاج في رؤية الخطوط المستقيمة.
مشاهدة نقاط مظلمة في مركز الرؤية.

فقدان الشفافية في رؤية الألوان.
لا يوجـد أي عـلاج محـدد لاختـلال الضمـور البقعـي المرتبـط بالعمـر. 
يمكـن للعلاجـات الليزريـة أن توفـر قـدراً مـن الفائـدة للمصابيـن بالنـوع 
الرطـب مـن الضمـور البقعـي كمـا يمكن أن تؤثـر الاسـتفادة المنتظمة من 
مكمـلات الفيتاميـن علـى الحـد مـن تدهـور النوع الجـاف. توفر الاسـتفادة 
مـن الوسـائل البصرية كالنظـارات الطبية الخاصة والمكبرات، المسـاعدة 

فـي ممارسـة الأنشـطة والفعاليـات اليوميـة الاعتيادية.
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الاختلالات البصرية الناتجة عن داء السكري
يعانـي البعـض مـن المسـنين مـن الإصابـة بـداء السـكري. يمكـن لـداء 
السـكري التسـبب بالكتاراكـت أو السـاد، الجلوكومـا أو الـزرق وتعريـض 
الشـبكية  )اعتـلال  الصدمـات  مـن  العديـد  إلـى  الدمويـة  الشـبكية  أوعيـة 

السـكري(.
عنـد تعـرض أوعيـة الشـبكية الدمويـة إلـى الصدمـات، تتسـرب السـوائل 
أو الدمـاء مـن الأوعيـة الدمويـة لتسـبب ورم وترسـبات إفرازيـة داخـل 
الشـبكية. كمـا يمكـن لـداء السـكري التسـبب بإيجـاد أوعيـة دمويـة جديـدة 
وغيـر طبيعيـة فـي الشـبكية تلحـق الضـرر بهـا نتيجـة تعرضهـا للنزيف، 
شـد الشـبكية وانفصالهـا عـن مكانهـا الطبيعـي. يسـبب اعتـلال الشـبكية 
السـكري ضبابيـة الرؤيـة ويمكـن الحـد مـن أعراضـه عـن طريـق التحكم 

بضغـط الـدم ومعـدلات السـكر فـي الـدم.
يتـم عـلاج حـالات اعتـلال الشـبكية السـكري فـي أكثريـة الأحيـان عـن 
طريـق الجراحـة الليزريـة. بالطبـع لا يمكـن لهـذا النوع من العـلاج إعادة 
حـدة ومعـدل البصـر إلـى حالتـه الطبيعيـة إلا أنهـا تسـاهم فـي الحـد مـن 
تدهـور وتفاقـم الحالـة المرضيـة. كمـا قـد يتفاقم اعتلال الشـبكية السـكري 
أعـراض  أو  بـأي علائـم  المريـض  يشـعر  أن  دون  جـداً  بشـكل خطيـر 
بصريـة خاصـة. لذلـك ينصـح المصابيـن بـداء السـكري بالخضـوع إلـى 
المعاينـة والفحـص الطبـي المنتظـم تحت إشـراف أخصائـي العينية. يمكن 
للمعاينـة الطبيـة لمـرة واحـدة علـى الأقـل سـنوياً، الكشـف المبكـر عـن 

اعتـلال الشـبكية السـكري والحـد مـن أعراضـه قبـل فـوات الأوان.

امنح بصرك مزيداً من الأهمية
للتشـخيص  جيـدة.  رؤيـة  ومعـدل  بحـدة  السـن  كبـار  مـن  العديـد  يتمتـع 
والكشـف المبكـر عـن أي اختـلال بصـري أو عينـي أهميـة خاصـة فـي 
الحـد مـن انخفـاض حـدة الرؤية. يوصي مستشـفى نـور التخصصي لطب 
العيـون بخضـوع كافـة الأشـخاص عنـد تجـاوز سـن الــ 40 إلـى الــ 65، 
للفحـص والمعاينـة الطبيـة المنتظمـة بمعـدل مـرة واحـدة كل سـنتين. كمـا 
يجـب علـى مـن تجـاوز عمـرة الــ 65 عامـاً الخضـوع للفحـص العينـي 
لمـرة واحـدة سـنوياً. بالطبـع يحتـاج البعـض والذين يعانون مـن اختلالات 
خاصـة كـداء السـكري إلـى المعاينة والفحـص الطبي بفواصـل زمنية اقل 

بحسـب رأي وتوصيـات الطبيـب الأخصائـي المعالـج.
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/


گـەڕانەوە

ئەو کێشانەی چاو کە پەیوەندییان 
بە بەسەرچوونی تەمەنەوە هەیە    

 نەخۆشییەکانی چاوی تایبەت بە
کەسانی بەتەمەن

چارەسەری

ئاگاتان لە بینایی خۆتان بێت

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور
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نەخۆشییەکانی چاوی تایبەت بە کەسانی 
بەتەمەن

لەگـەڵ  چـاو  نەخۆشـییەکانی  لـە  بڕێـک  بەڕبڵاوبوونـی  ڕادەی 
زیادبوونـی تەمەنـدا زۆرتـر دەبێت. بەڵام پێشـڤەچوونی زانسـتی 
پزیشـکیی چـاو بووەتە هـۆی ئەوەی کـە خەڵک بتوانـن تەنانەت 
تـا تەمەنـی سـەریش بینایـی خۆیـان بپارێـزن. هەروەهـا زۆربەی 
کێشـەکانی چـاو ئەگـەر زوو پشـکنینیان بـۆ بکەیـن و پێیانبزانین، 
دەتوانیـن چارەسـەریان بکەیـن. پشـکنینی ڕێکخـراو و دەورەیـی 
چاو باشـرین ڕێگاچارەیە بۆ دۆزینەوەی کێشـە و نەخۆشییەکانی 

چـاو لە قۆناغـە سـەرەکییەکانیاندا.

چاوپیری
لـە تەمەنـی لاوێتیدا عەدەسـەی چاوتـان نەرمە و شـێوازەکەی بە 
ئاسـانی دەگۆڕێـت. ئـەم گۆڕانـی شـێوازە دەبێتـە هـۆی ئـەوەی 
کـە وێنـەی شـتومەکی دوور و نزیـک بـە ئاسـانی بکەوێتـە سـەر 
تۆڕینـەوە و بیناییەکـی ڕوون و جوانتـان هەبێـت. بـەڵام لەگـەڵ 
بەسـەرچوونی تەمەنـدا، عەدەسـەی چـاو وردەوردە نەرمییەکەی 
نامێنێـت و لـە نزیکـەی ٤٠ سـاڵییەوە چیـر شـێوازی عەدەسـە بە 
ئاسـانی ناگۆڕدرێت. هەربۆیە دیتنی شـتانی نزیـک و خۆیندنەوە 
دژوار دەبێـت کـە ئـەم حاڵەتەیـان »چاوپیـری« نـاو نـاوە. هیـچ 
دروسـتبوونی  لـە  بەرگـری  بـۆ  وەرزشـێک  یـان  دەرمـان  جـۆرە 
ئـەم  تووشـی  کەسـانەی  ئـەو  نییـە.  بوونـی  چاوپیـری  حاڵەتـی 
حاڵەتـە هاتـوون بـۆ خوێندنـەوە پێویسـتیان بە چاویلکـە دەبێت 
چاویـان  عەدەسـەی  بـڕوات،  بەرەوسـەرتر  تەمـەن  هەرچـی  و 
مەحکەمـر و سـەختر دەبێـت و ژمـارەی چاویلکەکـەش بەرزتـر 

دەبێتـەوە.
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چارەسەری

چاویلکە و عەدەسە
چاویلکـە: لەگـەڵ بەکارهێنانـی چاویلکـەی تایبـەت بـە خوێنـدن 
و یـان ئـەو چاویلکانـەی کـە دوو لنزفۆکۆسـیان هەیـە، مـرۆڤ 
دەتوانـێ باشـر ببینێـت. لـە چاویلکەی دوولنزفۆکۆسـیدا، بەشـی 
بـۆ  بـۆ دیتنـی دوور و بەشـی خوارووشـی  سـەرووی چاویلکـە 
بـۆ  سێلنزفۆکۆسـی  چاویلکەگەلـی  بەکاردێـت.  نزیـک  دیتنـی 
باشـرکردنەوەی دیتنـی شـتومەکی دوور، مامناوەنـدی و نزیـک 

بەکاردێـن.
عەدەسـەگەلی کانتەکتـی: لـەو کەسـانەدا کـە تووشـی چاوپیـری 
بـوون، بـۆ چاککردنـەوەی بینایـی دەتوانیـن لـە باتـی چاویلکە لە 

عەدەسـەگەلی کانتەکتـی سـوودوەربگرین.
خـوارەوە  شـێوازانەی  بـەم  عەدەسـە  کەسـانەدا  جـۆرە  لـەم 

بەکاردێـت:
ڕوونکردنـەوەی  بـۆ  کانتەکتـی  عەدەسـەگەلی  بەکارهێنانـی 
وێنـەی شـتومەکی دوور و بەکارهێنانـی چاویلکـەی تایبـەت بـە 

خوێنـدن، بـۆ بینینـی شـتانی نزیـک.
شـتومەکی  دیتنـی  بـۆ  کانتەکتـی  عەدەسـەی  بەکارهێنانـی 
بـە  تایبـەت  تـر  عەدەسـەیەکی  و  چـاودا  یـەک  لـە  دوور 
شـتومەکی نزیـک لـە چـاوی تـر. ئـەم شـێوازە دیتنی یـەک چاوی 
)Monovision(ــی پێدەڵێـن کـە بـۆ بـڕێ کـەس گونجـاو نییـە.
دوولنزفۆکۆسـی   کانتەکتیـی  عەدەسـەگەلی  بەکارهێنانـی 
کـە بـە داڕشـتنی تایبـەت، دەتوانـن هـەم بینینـی شـتانی دوور 
لـە  تـرە  بینینـی شـتانی نزیـک چـاک بکەنـەوە، یەکێکـی  هـەم 
ڕێگاچارەکانـی چارەسـەرکردنی ئـەم کێشـەیە. ئەم عەدەسـەگەلە 
بـۆ  کـە  هەیـە  ئـەوە  ئەگـەری  هەروەهـا  و  گرانـرن  بڕێـک 

نەکـەن. دەسـتەبەر  بـاش  بینینێکـی  هەمووکەسـێک 
چاندنی عەدەسە

شـێوازێکی تـری چاککردنـەوەی بینایی لەو کەسـانەی کە تووشـی 
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چاوپیریـن، گۆڕینـەوەی عەدەسـەی ڕوون بـەڵام سـەختی چـاوە 
چـاو.  نـاوی  بـە  تایبـەت  دەسـتکردی  عەدەسـەیەکی  لەگـەڵ 
ئـەم عەدەسـەگەلە بـە شـێوەیەک داڕێـژراون کـە هـەم وێنـەی 

شـتومەکی دوور ڕوون دەکەنـەوە و هـەم شـتومەکی نزیـک.

)Floater( مێشوولکەی چاو
و  دێـن  مرۆڤـدا  چـاوی   پێـش  لـە  بچـووک  شـتانێکی  جاروبـار 
دەچن؛ ئەم حاڵەتە » مێشـوولکەی چاو )Floater(«ــی پێدەڵێن.

هـۆکاری مێشـوولکەی چـاو کۆمەڵـە خانـە یـان ڕشـتەیەکی لکاوە 
بەکەکرتنکە لە نێو شـلەی ڤیرێسـدا )vitreous( سـەرئاوکەوتوون 
و وێنەکەیـان دەکەوێتـە سـەر تۆڕینـەی چاودا. مێشـوولکەی چاو 
لـە کەسـانی بەتەمەنـدا زۆرتـر دەبینرێـت. ئەگەر ئـەم حاڵەتەتان 
بـۆ هاتـە پێـش دەبـێ حەتمـەن لەگـەڵ پزیشـکی چـاوی خۆتـان 
لـەم بارەیـەدا ڕاوێژ بکـەن. مێشـوولکەی چاو زۆربـەی کات هیچ 
زیانێکیـان نییـە و وردەوردە لەنێودەچـن یـان بچـووک دەبنەوە.

کاتاراکت
بـە حاڵەتـی ڵێـڵ و تەڵخبوونـەوەی عەدەسـەی چـاو »کاتاراکـت« 
یـان »ئـاوی سـپی« دەوترێـت. لـەم حاڵەتـەدا عەدەسـەی چـاو 
لەگـەڵ  گشـتی  بـە  لێـدێ.  تەمگرتـووی  پەنجەرەیەکـی  وەک 
حاڵەتـی  و  دەبـێ  ڵێـڵ  چـاو  عەدەسـی  تەمەنـدا  بەسـەرچوونی 
کاتاراکـت دروسـت دەبێـت. نیشـانە بەربڵاوەکانـی ئـاوی سـپی 
بریتیـن لـە: تەڵخبوونـی بینین، هەسـتیاربوون و حەساسـییەت بە 
تیشـک و ڕۆشـنایی، لاوازبوونـی بینایـی لـە شـەودا و ئـەوەی کـە 
شـتەکان دوودانەیـی دەبینرێـن و ڕەنگـەکان زەرد و مـەوع دەبن.
ئـەو کاتـەی کـە کاتاراکت ببێتە هـۆی کەمبوونـەوەی هێزی بینین 
و لە ئیش و کاری ڕۆژانەدا کێشـە دروسـت بکات ئەو کاتە  دەبێ 
نەشـتەرگەریی بـۆ بکرێـت. لە نەشـتەرگەریی کاتاراکتدا عەدەسـە 
کات، عەدەسـەیەکی  زۆربـەی  و  ڵێڵەکـەی چـاو دەردەهێنرێـت 

دەسـتکردی تایبـەت بـە ناوەوەی چـاو دەخرێتـە جێگایەوە.
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گلۆکۆم یان ئاوی ڕەش
گلۆکـۆم بـه کۆمەڵـە نەخۆشـییەک دەوترێـت کە زیان بـە دەمارە 
کارەباییەکانـی بینایـی دەگەهێنـن و ئەگـەر بـە باشـی چارەسـەر 
نەکرێـن دەتوانـن بینایـی نوقسـان بکـەن و تەنانـەت ببنـە هـۆی 
کوێریشـەوە. ئـەم نەخۆشـییە دەتوانـێ زەختـی نـاوی چـاو زیـاد 
کارەبایـی  دەمـاری  بگەهێنێتـە  زیـان  شـێوەیە  بـەم  و  بـکات 

بیناییـەوە.
گلۆکـۆم  بـە  تووشـبوون  مەترسـیی  دروسـتبوونی  هۆکارەکانـی 
نـاوی چـاو،  زیادبوونـەوەی زەختـی  زۆر،  تەمەنـی  لـە:  بریتیـن 
میـرات و پێشـینەی گلۆکـۆم لە خانـوادەدا، ئەوەی کە پێشـر چاو 
زیـان و لێدرانـی بەرکەوتبـێ و کەمبوونـی ئەسـتووریی کوڕنییـە.
باشـرین  چـاو  دەورەیـی  و  ڕێکوپێـک  پشـکنینی  ئەنجامدانـی 
ڕێگایـە بـۆ دۆزینـەوەی گلۆکـۆم. لەبەرەوەی کەسـی تووشـبوو تا 
ئـەو کاتـەی کە زیانـی جدی بەر چـاوی نەکەوتووە ئـاگاداری ئەم 

نابێت. نەخۆشـییە 
گلۆکـۆم بە گشـتی بە قەترەی چاو کۆنرۆڵ دەکرێت. چارەسـەری 
نەشـتەرگەریش بـە دوو شـێوازی لەیـزەری و نالەیـزەری ئەنجـام 
دەدرێـت و هەڵبژاردنـی جـۆری نەشـتەرگەرییەکە پەیوەنـدی بـە 
جـۆری گلۆکۆمەکـە و ڕای پزیشـکی چاوەکـەوە هەیـە. هەڵبـەت 
نەشـتەرگەری،  و  دەرمانـی  جیاوازەکانـی  چارەسـەرییە  شـێوازە 
تەنهـا بەرگـری لە پێشـڤەچوونی نەخۆشـییەکە دەکـەن و ناهێڵێن 
زیانـی زۆرتـر بـە چـاو بگەهێنێت و ئەگەر ئەم نەخۆشـییە پێشـر 
هـەر زیانێکـی بـە چـاو گەیاندبێت تـازە چارەسـەر ناکرێت، هەر 

بۆیـە چارەسـەرکردنی گلۆکـۆم لـە کاتـی خـۆی زۆر زۆر گرنگە.

دژنرسانسی هاوپەیوەند بە تەمەنی ماکولا
بـۆ  دەدا  یارمەتیـمان  کـە  تۆڕینەیـە  ناوەندیـی  بەشـی  ماکـولا 
ئـەوەی بتوانیـن وردەکارییەکانی وێنەکان ببینین. لە دژنرسانسـی 
ماکـولادا، ئـەم بەشـەی تۆڕینەی چـاوە زیانـی بەردەکەوێت. ئەم 
نەخۆشـییە کە لە زۆرێک لە کەسـانی تەمەن سـەرووی ٥٠ سـاڵدا 
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ڕوو دەدات، دوو جۆری وشـک و شـێداری هەیە و دەتوانێ یەک 
یـا هـەر دوو چـاو تـووش بکات.

کاتـێ کـە ماکـولا بە باشـی ئیش نـەکات، بینایـی ناوەندیی مرۆڤ 
تووشـی کێشـە ئەبێـت و لـە ئاکامدا بینینی شـتانی نزیـک تەڵخ و 
ڵێـڵ دەبێـت و لە ئیشـی خوێندن و ئیش و کارانێـک وەک دەزوو 

کـردن بـە ناو دەرزیدا، کێشـەی زۆر دروسـت دەبێت.
هەڵبـەت ئەبـێ ئامـاژە بکەیـن کـە لەگـەڵ ئـەوەی دژنرسانسـی 
ماکـولا خـۆی بـۆ خـۆی بـە تەنهـا ناتوانـێ ببێتـه هـۆی کوێربوون 
بـەڵام زەروورە کـە ئەگـەر هـەرکام لـەم نیشـانانەی خوارەوەتـان 

بینـی دەسـتبەجێ سـەردانی دکتـۆر بکـەن:
وشەکانی کتێب و لاپەڕەکان ڵێڵ و ناڕوون دەبینن.

هێڵە ڕاستەوخۆکان، لار و ناڕێک دەبینن.
لە ناوەندی بیناییتاندا خاڵی ڕەش دەبینن.

ڕەنگەکان وەکوو جاران ڕوون و بریقەدار نابینن.
دژنرسانسـی ماکـولا هیچ چارەسـەرییەکی دیـاری و تایبەتی نییە. 
لـە جۆرە شـێدارەکەیدا نەشـتەرگەری لەیزەر دەتوانێ سـوودمەند 
بێـت و بـۆ جـۆری وشکیشـی خواردنـی دەرمانگەلـی ویتامینـی 
نەخۆشـییەکە  پێشـڤەچوونی  و  بێـت  سـوودبەخش  دەتوانـێ 
یارمەتیـدەری  ئامێرگەلـی  بەکارهێنانـی  بکاتـەوە.  هێواشـر 
گەورەکـەرەوە  ئامێـری  و  تایبـەت  چاویلکەگەلـی  وەک  بینایـی 
)magnifier(، دەتوانـێ یارمەتـی تووشـبووان بـدات بـۆ ئـەوەی 

بەڕێوەببـەن. ئاسـانر  ئیـش و کاری ڕۆژانەیـان 

کێشەگەلی چاوی هاوپەیوەند بە شەکرە
ئـەم  هاتـوون.  شـەکرە  تووشـی  بەتەمـەن  کەسـانی  لـە  بڕێـک 
نەخۆشـییە دەتوانـێ ببێتە هۆی کاتاراکت، گلۆکۆم و زیانگەیشـن 

بـە خوێنبەرەکانـی بنـی چـاو یـان ڕتینۆپاتیـی شـەکرەیی.
بەربکەوێـت،  زیانیـان  چـاو  بنـی  خوێنبەرەکانـی  کـەوا  کاتـێ 
چـاو  تۆڕینـەی  خوێنبەرەکانـی  لـە  خوێـن  یـان  شـلەمەنی 
وەدەردەڕێژێـت و دەبێتـە هـۆی هەڵاوسـان و نیشـتنی ئێگـزۆدا 
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)Exudate sediment( لە تۆڕینەدا.  نەخۆشی شەکرە هەروەها 
دەبێتـە هۆی دروسـتبوونی خوێنبەری تازە لـە تۆڕینەی چاودا کە 
ئـەم خوێنبـەرە ناسروشـتیانە دەتوانـن ببنـە هـۆی خوێنبەربـوون 
و دروسـتبوونی حاڵەتـی کێشـهاتن و لێکبوونـەوە لـە تۆڕینـەی 
چـاودا. ڕتینۆپاتیـی شـەکرەیی دەبێتـە هـۆی تەڵخبوونـی بینایـی 
و بـە کۆنتڕۆڵکردنـی شـەکرە و زەختـی خوێـن تـا ئاسـتێکی زۆر 

دەتوانیـن بەرگـری لـە ڕوودانـی ئـەم حاڵەتـە بکەیـن.
چارەسـەرکردنی ڕتینۆپاتیـی شـەکرەیی لـە زۆربـەی حاڵەتەکانـدا 
نەشـتەرگەریی لەیزەرییـە. هەڵبـەت ئـەم نەشـتەرگەرییە بینایـی 
ناگەڕەنێتـەوە بـۆ حاڵەتـی ئاسـایی خـۆی و تەنهـا ناهێڵـێ لـەوە 
بـە  جاروبـار  شـەکرەیی  ڕتینۆپاتیـی  ببێتـەوە.  لاوازتـر  زیادتـر 
هیـچ  ئـەوەی  بـێ  بـە  پەرەدەسـتێنێ  مەترسـیدار  شـێوەیەکی 
نیشـانەیەکی هەبێـت. هەربۆیـە ئەو کەسـانەی شـەکرەیان هەیە 
دەبـێ بـە شـێوەی دەورەیـی و هەمیشـەیی سـەردانی پزیشـکی 
چـاو بکـەن )لایانـی کـەم سـاڵی جـارێ( بۆ ئـەوەی ئەگـەر تووش 
بکـرێ  پێویسـتە  ئـەوەی  و  پێیبزانـن  خۆیـدا  کاتـی  لـە  بـوون 

بـدەن. ئەنجامـی 

ئاگاتان لە بینایی خۆتان بێت

و  هەیـە  باشـیان  بیناییەکـی  بەتەمـەن  کەسـانی  لـە  زۆرێـک 
و  پێزانیـن  و  پشـکنین  بێـن،  چـاو  کێشـەیەکی  ڕاسـتی  ئەگـەر 
لـە  بـکات  بەرگـری  دەتوانـێ  دەسـتبەجێ  چارەسـەرکردنەوەی 
بـە  نـوور  نەخۆشـخانەی  بیناییانـەوە.  هێـزی  کەمبوونـەوەی 
کەسـانی ٤٠ تـا ٦٤ سـاڵە پێشـنیار دەکات کـە لایانـی کـەم هەر ٢ 
سـاڵ جارێک پشـکنینی چاو ئەنجام بدەن. کەسـانی سـەرووی ٦٥ 
سـاڵیش باشـر ئەوەیـە هەر سـاڵێ جارێک پشـکنینیان بـۆ ئەنجام 
تایبەتـی وەک  کـە کێشـەگەلێکی  بدرێـت. هەڵبـەت کەسـانێک 
شـەکرەیان هەیـە باشـر ئەوەیـە کە بە پی ڕای پزیشـک پشـکنینە 

دەورەییەکانـی خۆیـان پەیـڕەو بکـەن.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ ٩8 - ٢1 - 8٢٤٠٠

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ ٩8 - ٢٦ - 181٠ - 3٥8٠٠

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە 1٢1
+ ٩8 - ٢1 - ٤٢313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 3٤٢1٩ - ٢1 - ٩8 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥38

+ ٩٦8 ٢٢٦٤ - ٩٤٦٩٢٩٢٩88٠٠
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Глазные болезни пожилых 
людей

Распространенность некоторых заболеваний 
глаз увеличивается с возрастом, но достижения 
офтальмологии позволили людям сохранить 
свое зрение с наилучшим качеством до самой 
старости. Кроме того, многие проблемы со 
зрением можно скорректировать и лечить, 
если они обнаружены на ранней стадии, а 
регулярные осмотры глаз — лучший способ 
обнаружить поражения глаз на ранних стадиях.
Пресбиопия 
Когда вы молоды, хрусталик вашего глаза 
гибкий и легко меняет форму. Это изменение 
формы приводит к тому, что изображение 
ближних и дальних предметов точно 
попадает на сетчатку, и можно увидеть 
четкое изображение этих предметов. Но с 
возрастом хрусталик теряет свою гибкость, 
и примерно с 40 лет форма хрусталика не 
меняется легко. По этой причине становится 
трудно изучать и видеть близкие предметы. 
Это состояние называется пресбиопией. 
Пресбиопия встречается практически у всех 
людей. Не существует никаких упражнений или 
лекарств для предотвращения пресбиопии. 
Людям, которые страдают от этой проблемы, 
нужны очки для чтения, а с возрастом линза 
становится тверже, а номер очков для чтения 
увеличивается.

Лечение 

Очки и линзы
Очки: при использовании очков для чтения или 
бифокальных очков зрение людей улучшается. 
В бифокальных очках верхняя часть линзы 
используется для дальнего зрения, а нижняя 
— для ближнего. Трифокальные очки также 
используются для улучшения дальнего, 
среднего и ближнего зрения.
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Контактные линзы: Людям с пресбиопией 
можно использовать контактные линзы вместо 
очков для коррекции зрения. Использовать 
линзы у этих людей можно следующими 
способами:

Использование контактных линз для 
коррекции дальнего зрения и использование 
очков для чтения для ближнего зрения.

Использование контактной линзы для 
дальнего зрения в одном глазу и другой линзы 
для ближнего зрения в другом глазу. Этот 
метод называется моновидением, которое не 
подходит для некоторых людей.

Использование бифокальных контактных 
линз, способных одновременно корректировать 
зрение вблизи и вдаль благодаря специальной 
конструкции. Эти линзы немного дороже 
и в то же время не могут обеспечить 
удовлетворительное зрение для всех людей.
Имплантация линз
Другой способ коррекции зрения у людей 
с пресбиопией  — замена прозрачного (но 
жесткого) хрусталика глаза искусственными 
интраокулярными линзами. Эти линзы 
сконструированы таким образом, что вы 
можете хорошо видеть как далекие, так и 
близкие изображения.

Мушки летающие
Иногда вы видите, как маленькие частицы 
движутся перед вашими глазами; Это 
состояние называется «Мушки летающие». 
Мушки летающие вызываются прикрепленными 
друг к другу клетками или нитями, которые 
плавают внутри стекловидного тела и их 
изображение попадает на сетчатку. Мушки 
летающие чаще встречаются у пожилых людей. 
Если это произойдет, вам следует обратиться 
к врачу-офтальмологу. Мушки летающие 
часто безвредны и со временем исчезают или 
уменьшаются в размерах.
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Катаракта
Помутнение хрусталика глаза называют 
«катарактой». В этом случае хрусталик глаза 
подобен запотевшему окну. В норме с возрастом 
хрусталик глаза мутнеет и развивается 
катаракта. Общие симптомы катаракты: 
затуманенное зрение, чувствительность к 
свету, плохое ночное зрение, двоение в глазах, 
выцветание и пожелтение цветов.
Операция должна быть сделана, когда 
катаракта вызывает снижение зрения и 
нарушение повседневной деятельности. При 
хирургии катаракты помутневший хрусталик 
удаляется и в большинстве случаев заменяется 
интраокулярным искусственным хрусталиком.

Глаукома 
Глаукома — это группа заболеваний, которые 
повреждают зрительный нерв и при отсутствии 
должного лечения могут привести к ухудшению 
зрения или слепоте. Это заболевание 
может повышать внутриглазное давление и 
повреждать зрительный нерв.
Факторы риска глаукомы включают: пожилой 
возраст, повышенное внутриглазное давление, 
семейный анамнез глаукомы, предыдущие 
травмы глаза в анамнезе и низкую толщину 
роговицы.
Регулярные офтальмологические осмотры 
— лучший способ диагностировать глаукому, 
потому что пациент не заметит это состояние 
до тех пор, пока не произойдет серьезное 
поражение глаз.
Глаукому обычно контролируют глазными 
каплями. Хирургическое лечение также 
включает лазерные и нелазерные методы, 
а выбор операции и ее соответствующего 
метода зависит от типа глаукомы и мнения 
офтальмолога. Конечно, различные 
медикаментозные и хирургические 
методы лечения лишь предотвращают 
прогрессирование заболевания и дальнейшее 
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повреждение глаза, а уже нанесенный ущерб 
необратим. По этой причине очень важна 
своевременная диагностика глаукомы. 

Возрастная макулодистрофия  
Макула — это центральная часть сетчатки, 
которая помогает видеть детали изображения. 
При дегенерации желтого пятна эта часть 
сетчатки повреждается. Это заболевание, 
встречающееся у многих людей старше 50 лет, 
бывает двух типов: сухое и влажное, и может 
поражать один или оба глаза.
Когда макула не работает должным образом, 
центральное зрение людей становится нечетким 
и затрудненным, и, наконец, ухудшается зрение 
вблизи, и у человека возникают трудности с 
чтением или выполнением таких задач, как 
рукоделие.
Важно отметить, что дегенерация желтого 
пятна сама по себе не вызывает слепоты, но 
если вы заметили какую-либо из следующих 
проблем, лучше как можно скорее обратиться 
к окулисту.

Слова и страницы книги размыты.
Могут быть видны прямые, кривые и кривые 

линии.
В центре поля зрения видны темные пятна.
Цвета не обладают обычной прозрачностью.

Специфического лечения дегенерации 
желтого пятна не существует. При влажном 
типе может быть полезна лазерная хирургия, 
а при сухом типе применение витаминных 
добавок замедляет прогресс заболевания. 
Использование визуальных средств, таких как 
специальные очки и увеличительные стекла, 
помогает пациенту в выполнении повседневных 
задач.

Проблемы с глазами после диабета
У некоторых пожилых людей диабет. Это 
заболевание может вызвать катаракту, 
глаукому и поражение сосудов глаза или 
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диабетическую ретинопатию.
При повреждении сосудов на дне глаза из 
сосудов сетчатки выделяется жидкость или 
кровь, что приводит к отеку и отложению 
экссудата  в сетчатке. Кроме того, диабет 
вызывает образование новых сосудов в 
сетчатке, и эти аномальные сосуды могут 
вызвать кровотечение, напряжение сетчатки 
и ее отслойку. Диабетическая ретинопатия 
вызывает помутнение зрения, и ее можно 
в значительной степени предотвратить, 
контролируя уровень сахара в крови и 
артериальное давление.
Лечение диабетической ретинопатии 
в большинстве случаев заключается в 
лазерной хирургии. Конечно, эта операция 
не восстанавливает зрение до полностью 
нормального состояния, но предотвращает 
прогрессирование потери зрения. 
Диабетическая ретинопатия иногда протекает 
очень опасно, не вызывая симптомов у 
пациента. По этой причине люди с сахарным 
диабетом должны регулярно обследоваться 
у офтальмолога. Обследование глаз не реже 
одного раза в год может быть полезным 
для своевременной диагностики глазных 
осложнений сахарного диабета.

Позаботьтесь о своем зрении
Многие пожилые люди имеют хорошее 
зрение, и если у них есть проблемы со 
зрением, своевременная диагностика и 
лечение могут предотвратить ухудшение их 
зрения. Офтальмологическая больница Нур 
рекомендует проходить обследование глаз не 
реже одного раза в 2 года людям в возрасте 
от 40 до 64 лет. Людям старше 65 лет лучше 
проходить обследование каждый год. Конечно, 
в случае людей, которые имеют особые 
проблемы, такие как диабет, лучше следовать 
периодическим осмотрам в соответствии с 
мнением их врача.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

